AIKIDO ALAPITVANY VESZPREMI SZEMINARIUM POGRAMIA

Hétfén

13.00 Tatamipakolas — Tatan a TAC-on (ott talalkozunk)
14.30 utan Lerakodds Veszprémben

Kedd - Péntekig

09.00-09.30
09.30-11.00
18.00 - 19.30

Szombaton
09.00-09.30
09.30-11.00
11.30 -

Vasarnap

09.00 Levezets edzés,

Bemelegités
Edzés
Edzés

Bemelegités
Edzés
Vizsgak és értékelés

Aikido Alapitvany Diplomak atadasa
Tatami pakolas, Szallashely elhagyasa



